
김대용 신경외과

족부 교정 치료 실제

‘깔창 제작을 중심으로’



족부 교정의 필요성

Body Language of Foot Dysfunction
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족부의 문제



신발의 선택



신발 선택의 예



교정에 부적합한 신발



신발 선택시 주의점

1.

3.

2.

폭이 좁지 않아야 !!

발의 크기에 맞게

용도에 맞게 (등산,골프)



깔창(Biothotic Sole)의 구조



깔창(Biothotic Sole)의 구조



깔창의 종류와 크기의 선택

1.

3.

2.

신발 깔창의 크기에 맞게

운동화는 sport  type

기능성 구두는 pro type



깔창의 종류와 크기의 선택



족부 재활 치료



족부 치료시 병행치료

병행치료

효과적인족부 치료

부신 아탈구장기능 해독 근육


